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透析瘻管如同洗腎患者的第二條生命線，在面臨到突然的停

止、無法使用，對於病患及醫護人員都是莫大的困擾。

根據「腎臟疾病治療成果品質建議指南」（以下簡稱K／

DOQI指南）建議，以理學評估合併有效的定期追蹤

(surveillance)幫忙早期發現瘻管問題，早期處置，避免嚴

重的瘻管併發症。
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理學評估可以透過用眼觀察、用手觸摸、用耳朵聽檢查出

我們的血管是否有異常的情形。

用眼觀察：

1.觀察打針處是否有紅、腫、熱、痛的情形

2.有無瘀青情形

3.過去經常打針處是否有產生突起、鼓起一包的樣子，這稱為

「假性血管瘤」，如有出現就要提醒護理人員避開假性血管瘤的

位置施打。
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用手觸摸：

正常情況下，這樣的電流感應是連續性的，摸起來柔軟、很

好壓，不太會有脈搏跳動感；若電流感變弱且流動感變得不

連續、甚至出現脈搏一跳一跳的感覺，壓下去很硬，就表示

瘻管可能出問題了。
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用耳朵聽：

使用聽診器，可以將它放在瘻管的表面皮膚上，健康的瘻管

血流聲，應該是呼呼呼、低頻而連續的聲音；若聲音變得咻

咻叫、高頻且不連續，則代表在聽診處下游可能有狹窄的情

形。
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定期追蹤目前最優質的血管通路定期追蹤方法為檢測血管通路

流量，因為血管通路發生狹窄時會造成血管通路流量降低，當自體

瘻管血管通路流量小於500 mL/min或人工瘻管血管通路流

量小於600 mL/min或四個月內瘻管血管通路流量降低百分

之二十五合併小於1000 mL/min，表示瘻管有顯著狹窄，需要介

入治療，來避免嚴重的血栓產生，減少新血管通路的建立。
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目前聚康醫療集團的晉康診所、益康診所、恩康診所及惠安

診所，與「新光醫院透析血管通路管理中心」合作，提供每

三個月血管通路流量的定期追蹤的服務，目的在嘉惠於血液

透析病人，讓診所醫師也能早期發現血管通路失能問題，避

免嚴重的血栓產生，因為透析病人擁有功能良好的血管通路，

才能維持優質的透析品質，未來也期許離島澎湖的透析病人，

也能接受到最高品質的血管通路的照護。
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服務據點 • 新北市永和區中正路455號9樓

• (02)2928-8315

晉康診所

• 新北市永和區中正路455號9樓

• (02)2928-8315

益康診所

• 澎湖縣馬公市建國路19號

• (06)9273-718~9

惠安診所

•新北市新店區寶中路88號3樓

• (02)2910-3051

恩康診所


